
TOUT      
LE SPORT

P R O G R A M M E  D ' A C T I V I T É S  3 - 1 1  A N S
D U  1  A O Û T  A U  1 9  A O Û T  2 0 2 2

Des questions ?

ACCUEIL DE LOISIRS
 LES DIABLOTINS

Valérie Cagnon directrice
02 51 91 09 53

lesdiablotins@famillesrurales-lesherbiers.org

Contactez

 Par le portail familles 
DU 18 mai au 31 mai

2022

Inscriptions



                                                                                         
Lundi 1 : Tous en sport

(Course matinale, remise en forme...)



Mardi 2 :  Les sports intellectuels
 (échecs, casse-tête + brico)



Mercredi 3 : Cuisine sportive

 (grand jeu + cuisine)
                 

Jeudi 4 : Handisport
 (jeux d'épreuves)




Vendredi 5 : Les sports artistiques
 (accrosport, brico)

 Semaine du 
 1 au 5 août




 Semaine du 
 8 au 11 août 




 
Les vacances c’est pour s’éclater !!!!! 
Mettre des vêtements qui ne craignent rien. 
Emporter tous les jours un sac à dos avec une bouteille d’eau,
un chapeau et de la crème solaire.
Pas de tong, risque de blessures.

Petites
recommandations
pour passer de

bonnes vacances
!!!

 Semaine du 
 16 au 19 août 




AOÛT

 Lundi 8 : Les sports originaux
(kinball, ultimate...)



Mardi 9 :  Les JO d'été

 (épreuves)



Mercredi 10 : Les sports régionaux
 (pétanque, bourle, pelote basque...)

                 
Jeudi 11 : Les sports détente

 (yoga, gym douce...)



Vendredi 12 : les sports de précision et
d'adresse

 (brico + concours)

                                                                                         
Lundi 15: Férié



Mardi 16 :  Les sports d'équipe

 ( brico + découverte de sports d'équipe)



Mercredi 17 : Les sports d'eau
 (bataille navale)

                 
Jeudi 18 : Les sports individuels

Sortie au Golf des Alouettes
(initiation)




Vendredi 19 : Les oscars du sport
 (cérémonie)


